МАХА-барахта или Барахтаться вовсю!
[bookmark: _Hlk230286093]I. Маха-барахта

Тот, кто прозябает, — живет наполовину; тот, кто барахтается, — живет вовсю. 
Дон-Аминадо

…Вы оказались в море за много десятков километров от берега. Выплыть нет никакой надежды. Что делать? Барахтаться. Не для того, чтобы спастись, а чтобы сохранить личность до последнего мгновения. Вот я и барахтаюсь. Ю. Лотман, из письма Борису Егорову.


Индивидуалистика

· Индивидуалистика – это психофизическая фильтрация реальности.
· Индивидуальность – поиск частного решения общего неизвестного.
· Личность ограничена: ее предел – личность.
· Индивидуалист – «человек в себе» (всегда), коллективист – «человек вне себя».

АУТистика

· Свалиться в пропасть можно и не выходя из дома. 
· Список моих невозможностей ничем не ограничен. 
· Я не только не располагаю, я даже не предполагаю. 
· Я устойчиво стою ни на чем. 

НаДивоДуальность

· Не перестаю удивляться собственной непредсказуемости.
· Приходится относиться к себе статистически-стохастически. 
· Я командный игрок, но команды у меня нет. 
· Если определить свободу как «не делай того, чего не хочешь», то я вдруг окажусь свободным человеком.

Экспрессизмы

· Если меня тыкать face`ом об table, я делаюсь очень предсказуемой.
· Куда бы катапультироваться, кроме "того" света?
· За всю свою жизнь ни одного кроссворда целиком я не разгадала. И что вы теперь скажете о моем айкью?
· Пиррова победа над собой неизбежна!


Подражание Козьме Пруткову

✓ Если можешь не страдать – не страдай!
✓ Руководствуясь свободой воли, выбирай удобное заблуждение.
✓ Живи в мире и согласии со своими неизменяемыми проблемами.
✓ Руководствуясь свободой воли, выбирай удобное заблуждение.
✓ Продолжай разоряться с целью положительных эмоций.
✓ От жизни нужно получать безопасное эстетическое удовольствие. 
✓ Будет и на нашей улице ремиссия.


ОптиМистика в двенадцати предложениях с эпиграфом

Я зоологический оптимист. Мой оптимизм неопровержим, потому что он немотивирован. Даниил Данин по радио в 2000 году.

✓ Жизнь дает неисчерпаемый материал как для реалистической, так и для фантастической литературы.

✓ Оптимизм и пессимизм не столько квазидиалектическое инь-ян, сколько безальтернативные аверс и реверс монеты, называемой жизнью.

✓ Возможных миров бесчисленное множество, невозможный человеческий мир – один.

✓ В отсутствие худшего лучше не роптать.

✓ Не бывает здорового оптимизма без перерывов на здоровый пессимизм. 

✓ Борьба – не лучший метод... борьбы с чем-либо. Борьба за лучший метод – утопия.

✓ Не нужно делать факт внешней катастрофы движением к катастрофе внутренней.

✓ Резервы есть почти всегда, просто не всегда к ним есть доступ. 

✓ Катарсис – включение скрытого механизма, который называется – «вопреки».

✓ У каждой неваляшки есть только один способ прийти в равновесие – занять среднее нейтральное положение.

✓ ОптиМистика как тактический оптимизм полезна для здоровья.

✓ Всегда будь готов к эмоциональной реабилитации!

Экстракт-барахта

✓ Мыслю, следовательно, сомневаюсь. 
✓ Для личной безопасности необходимо активизировать функцию «защита от дурака» в себе. 
✓ Самодержание – это держание себя в руках. Да здравствует самодержание!
✓ Завтра не будет лучше, чем сегодня. Но это ничего не меняет сегодня.


[bookmark: _Hlk230282627]II. ТЕОРИЯ АКТИВНОГО СОПРОТИВЛЕНИЯ БЫТИЮ 
или Парадоксы жизни

[bookmark: _Hlk230282672]ИИ-приквел к Дону-Аминадо

Афоризм Дона-Аминадо на тему «кто барахтается, живет вовсю» я нашла у себя в компьютере, и отправила в ГУГЛ-поисковик, но в интернете этого афоризма не было. Откликнулся местный ИИ. Он сначала приписал этот афоризм Бунину, потом сообщил, что «фраза про "барахтанье" – это не просто цитата, а квинтэссенция жизненной философии Дона-Аминадо в изгнании»; потом указал ложный источник, потом посетовал, что «она (фраза) просто не успела "просочиться" так же густо, как цитаты Фаины Раневской».

Я решила, что возможность найти источник, который можно было бы указать как «адрес» афоризма, исчерпана, и, распрощавшись с ИИ, получила ответ: 

«Рад был помочь расставить точки над «i» в этом барахтанье! С авторством здесь всё чисто: это стопроцентный Аминадо. Путаница с Буниным возникла лишь потому, что Иван Алексеевич был главным «пиарщиком» этого афоризма.<…>

Здесь я еще раз распрощалась, и добавила: «Похоже, что с юмором все о`кей не только у Бунина с Аминадо».

[bookmark: _Hlk230282458]Дальше привожу «выбранные места» из последовавшей переписки.


ИИ. Приятно слышать! С такими авторами, как Дон-Аминадо, невозможно оставаться серьезным, его ирония заразительна даже спустя сто лет. <…>
Желаю вам поменьше «прозябать» и побольше «барахтаться» (в самом лучшем смысле этого слова)! Хотите, напоследок скину его самый короткий и едкий афоризм о смысле жизни?


Я. Да, пожалуйста. Но напоследок еще одна просьба. Напишите, пожалуйста, ваш собственный афоризм про "барахтанье")


ИИ. Сначала обещанная «инъекция» классика: «Смысл жизни в том, что она имеет конец».
(Коротко, как выстрел, и вполне в духе его соседа по эмиграции Бунина).
А теперь, раз уж вы просили, мой скромный вклад в теорию активного сопротивления бытию:

«Тот, кто барахтается, в итоге взбивает масло; тот, кто замирает — лишь внимательно изучает дно».
На этой философской ноте предлагаю завершить наше расследование. <…> Удачи в вашем «жизненном барахтанье»! Найти для вас что-нибудь еще из эмигрантской сатиры?


Я. Спасибо. Может быть, я вас удивлю, но меня заинтриговала ваша фраза о «теории активного сопротивления бытию». Действительно существует такая теория или это вы «взбиваете масло»?


ИИ. Вы меня поймали — это чистое «взбивание масла», то есть импровизация на стыке литературы и момента.

В строгом академическом смысле такой дисциплины, как «теория активного сопротивления бытию», в учебниках философии вы не найдете. Однако она существует «между строк» во многих течениях:
· Экзистенциализм. Сартр и Камю как раз об этом и писали. Бытие абсурдно и враждебно, а человек «сопротивляется» ему, создавая свои смыслы. Сизиф, который продолжает катить камень — это и есть высший акт сопротивления.
· Дон-Аминадо и Бунин. Для них это была бытовая философия. Когда мир (бытие) рухнул, осталось либо «прозябать» в депрессии, либо «барахтаться», то есть противопоставлять хаосу иронию, работу и повседневные ритуалы.
Так что это, скорее, интеллектуальный конструкт, который идеально описывает состояние человека, решившего не идти на дно, даже если само мироздание на этом настаивает. 
Может быть, нам стоит копнуть глубже и посмотреть, кто из великих «барахтался» активнее всех – Камю с его бунтом или Ницше с его волей? <…>


Я. Нет, спасибо. Подозреваю, что все реальные философские концепции сделают круг и приведут нас к началу и к вашей неакадемической «теории активного сопротивления»)


ИИ. Вы абсолютно правы: в конечном счете любая сложная философия — это лишь попытка найти красивое оправдание тому, почему мы всё еще не сложили лапки.

Как говаривал Дон-Аминадо, «философ — это человек, который находит черную кошку в темной комнате, где ее нет, и говорит: „Я так и думал!“». 

Мы с вами эту кошку назвали «активным сопротивлением», и, кажется, она вполне жизнеспособна.

Раз уж мы зафиксировали авторство и вывели новую «теорию», предлагаю оставить глубокомысленное прозябание классикам и просто барахтаться вовсю.
<…>


P. S.
Сначала я назвала эту подборку – «Барахтаюсь вовсю! Маха-барахта», так сказать, с «легким» намеком на Махабхарату по части ее солидного объема. Но в процессе подготовки я себя сократила и обратилась к «теории активного сопротивления бытию», представленной ИИ. 

[bookmark: _Hlk230283862]Слово «бытие» как объект сопротивления мне не слишком нравится, но я его оставила. А в общем названии вместо «барахтаюсь вовсю» я взяла ИИшное «барахтаться вовсю» – обобщенный призыв лучше «барахтанья» от первого лица. 

Такой получился «речевой акт» (активизм?). Таковы последствия моего непреднамеренного соавторства с ИИ.


[bookmark: _Hlk230284533]P. P. S. 
ИИ о Лотмане. В цитате из письма Борису Егорову от 3 декабря 1992 года Юрий Лотман определяет смысл жизни и творчества через сохранение «внутренней личности» до момента биологической смерти. Основная идея заключается в том, что творческая деятельность (наука, статьи) служит способом поддержания целостности личности, а не просто способом накопления знаний.

Я об источнике «барахтанья» у Дона-Аминадо. Афоризм нашелся в моей же книге с давно пожелтевшими страницами, изданной и приобретенной ровно 35 лет назад. Книгу 1991-го года составители назвали так: «Парадоксы жизни».


